ПРОГРАММА
Полумарафона «ЗаБег.РФ» в г. Горно-Алтайске

	дата
	время *
	мероприятие

	2-3 июня
	11:00 – 19:00 
	Регистрация участников и выдача всем участникам стартовых пакетов

	4 июня
	10:00
	Открытие стартово-финишного городка,
начало работы раздевалок и камер хранения

	
	11:00 - 12:30 
	Старты забегов на 1 000 м.

	
	12:40
	Торжественная церемония открытия соревнований

	
	13:00
	Старт полумарафона (дистанция 21 100 м.) 

	
	13:20
	Старт забега на 5 000 м. и 10 000 м.

	
	15:00
	Закрытие соревнований,
Награждение победителей и призёров забегов на 5 000, 10 000 и 21 000 м. 


* время местное


Возрастные группы и дистанции

	Дистанция
	Возрастные категории
	Время старта

	1 000 м.
	мальчики, девочки
	6 - 9 лет *
	11:00

	
	мальчики
	10 - 12 лет
	11:10

	
	  девочки
	10 - 12 лет
	11:20

	
	юноши
	13 - 14 лет
	11:30

	
	  девушки
	13 - 14 лет
	11:40

	
	юноши
	 l5 - 17 лет
	11:50

	
	  девушки
	 l5 - 17 лет
	12:00

	
	мужчины
	18 - 54 лет
	12:10

	
	женщины
	18 - 54 лет
	12:20

	
	мужчины, женщины
	55 лет и старше
	12:30

	Награждение победителей соревнований через 15 мин. после финиша забега

	Торжественная церемония открытия соревнований
	12:40

	21 100 м.
	мужчины, женщины
	18 - 44 лет, 45 лет и старше
	13:00

	5 000 м.
	юноши, девушки
	16 - 17 лет

	13:20


	
	мужчины, женщины
	18 - 44 лет, 45 лет и старше
	

	10 000 м.,
	мужчины, женщины
	18 - 34 лет, 35 - 44 лет, 
45 - 54 лет, 55 лет и старше
	

	Награждение победителей
	13:30

	Закрытие соревнований, награждение
	 15:00



